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Praambel

In NRW leben rund 2,5 Millionen
Madchen und junge Frauen unter 27
Jahren.

Sie sind Individuen, haben unter-
schiedliche Talente und Fahigkeiten,
Starken und Schwéchen. Die Lebens-
situationen von Mddchen sind viel-
faltig. Dementsprechend missen sie
individuell begleitet werden. Welche
Chancen Madchen haben, ihre indivi-
duellen Potentiale zu entfalten, hangt
auch von gesellschaftlichen Werten
und strukturellen Rahmenbedingun-
gen ab. Besonders sind hier der Zu-
gang zu schulischer und aulerschu-

lischer Bildung, die finanzielle Aus-
stattung, der soziale Status, die kul-
turelle Herkunft und die Gesundheit
Zu nennen.

In einer Gesellschaft, in der z. B. kul-
turelle Vielfalt wertgeschatzt wird,
haben Mddchen aus Zuwanderungs-
familien bessere Ausgangsvorausset-
zungen als in einer Gesellschaft, die
kulturelle Vielfalt als bedrohlich emp-
findet.

Unabhangig von ihrer individuellen
Lebenssituation bendtigen alle Mad-
chen und jungen Frauen den Schutz
vor Sexismus, hauslicher und sexueller

Gewalt zur Entwicklung einer stabilen und
flexiblen Geschlechtsidentitat.

Laut Kinder- und Jugendhilfegesetz haben
Madchen einen Rechtsanspruch auf die
Forderung ihrer individuellen und sozialen
Entwicklung, die Erziehung zu einer ge-
meinschaftsfahigen Person sowie die Ver-
meidung und den Abbau von (geschlechts-
spezifischen) Benachteiligungen (KJHG, § 1
Abs. 1und 3; § 9 Abs. 3).

Die geschlechtergerechte Bildung, Betreu-
ung, Beratung und Begleitung von Mad-
chen und Jungen ist eine Querschnitts-
aufgabe. Sie ist notig, weil Gerechtigkeit
und Pluralitdt basale Werte unserer De-
mokratie sind und weil die Padagogik

durch die Bertcksichtigung der Kategorie
Geschlecht wirksamer wird. Die Erfolge der
Médchenarbeit zeigen, dass der Abbau von
(geschlechtsspezifischen)  Ungleichheiten
maglichist. Es gilt, diese Arbeit fortzufiihren
und weiterzuentwickeln. Madchen brau-
chen verantwortungsbewusste und prasen-
te Frauen und Manner, die sie begleiten
und die Welt braucht selbstbewusste und
eigensinnige Madchen.

Jedes einzelne Politikfeld ist gefordert,
MaRnahmen zu ergreifen, die es Madchen
ermoglichen, unabhangig von ihrer famili-
aren Herkunft und deren Potential Zugang
zu gesellschaftlichen Ressourcen zu ver-
schaffen.



Geschlechtergerechte
Bildung von Anfang an

Bildung ist eine zentrale Vorraussetzung
fur die Entfaltung der Personlichkeit und
fir ein selbstbestimmtes Leben in Freiheit
und Verantwortung. Die aktuellen Bildungs-
diskurse nehmen das Geschlecht (wieder)
verstarkt in den Blick. Aktuell entsteht
(wieder) ein Bewusstsein dafir, dass die
Kategorie Geschlecht fir den Verlauf von
Bildungsprozessen eine erhebliche Rolle
spielt - dies allerdings sehr polarisierend.
Mediale Botschaften, in denen Madchen
pauschal als Bildungsgewinnerinnen und
Jungen pauschal als Bildungsverlierer dar-
gestellt werden, lassen sich so eindeutig
in den wissenschaftlichen Forschungser-
gebnissen nicht wiederfinden.

Notwendig ist ein Bildungsdiskurs, der das
komplexe Zusammenwirken verschiedener
Hierarchisierungen, wie z.B. durch Armut,
durch sozialen Status, durch kulturelle

Forderung:

m Der fachpolitische Diskurs iber Madchen
und Jungen muss sachlich und differen-
ziert gefihrt werden, ohne die Interessen
von Mddchen gegen die Interessen von
Jungen auszuspielen.

m Geschlechterbewusste und geschlech-
tergerechte Padagogik muss als Ausbil-
dungsinhalt in die Ausbildungscurricula
von Erzieherlnnen, Pddagoglnnen und
Lehrerinnen aufgenommen werden.

Herkunft und durch das Geschlecht unter-
sucht und danach fragt, an welchen Stellen
Prozesse der Exklusion oder Inklusion in
Gang gesetzt werden. Dabei darf der
Diskurs nicht allein auf die schulischen
Leistungen von Madchen und Jungen
reduziert werden.

Die Herausbildung einer stabilen und flexi-
blen Geschlechtsidentitat fangt schon mit
der Geburt an und erfordert eine aufmerk-
same und geschlechterbewusste Beglei-
tung in der Familie, der frihkindlichen,
schulischen und auBerschulischen Bildung.
Alle Madchen und Jungen benétigen einen
gleichberechtigten Zugang zu Angeboten
der schulischen, kulturellen, politischen
und ganzheitlichen Bildung, die sie zum
Selbstausdruck, zur Verantwortungsiber-
nahme und zur Teilhabe an der Gesellschaft
befshigt.

m Geschlechterbewusste und geschlechter-
gerechte Bildung ist in allen padagogi-
schen Arbeitsfeldern strukturell zu ver-
ankern und umzusetzen.

m Bildung ist mehr als schulische Bildung.
Non-formale Bildung muss abgesichert
und darin unterstitzt werden, chancen-
und geschlechtergerechte Konzepte zu
entwickeln und umzusetzen.

Madchen (und Jungen) favorisieren in
ihrer Lebensplanung den ,doppelten Le-
bensentwurf”. Sie wollen Familie und Be-
ruf miteinander vereinbaren und Arbeit
gerecht aufteilen. Soweit die Einstellungen
und Wiinsche der jungen Generation. In der
Realitdt greifen jedoch veraltete Muster
der Lebensfihrung. So helfen jugendliche
Madchen doppelt solange im Haushalt
mit wie Jungen. Zudem verscharft sich die
klassische Aufgabenaufteilung sobald in
Partnerschaften Kinder geboren werden,
was insbesondere bei jungen Frauen zu
Brichen und Einschnitten im Lebens- und
Karriereverlauf fihrt.

Forderungen:

m Gesetzliche Rahmenbedingungen, die den
doppelten Lebensentwirfen entgegen
kommen, miissen umgesetzt werden.

m Geschlechtersensible Angebote in Bil-
dungseinrichtungen und Jugendhilfe
mussen kontinuierlich unterstitzt und
finanziell gesichert werden.

Vielfalt und
Chancengleichheit
in der Lebens- und

Berufsplanung

Gleichzeitig weist der Berufsausbildungs-
markt nach wie vor eine starre geschlechts-
spezifische Segmentierung auf: in Antizi-
pation dessen beschranken sich Madchen
auf 20 von 350 Berufen im dualen System.
Sie wahlen typische Frauenberufe mit ge-
ringen Aufstiegschancen, niedrigem Ein-
kommen und geringem Berufsprestige und
bleiben damit hdufig weit unter ihren
Potentialen. Zudem zeichnet sich ab, dass
Studiengebiihren bei jungen Frauen ab-
schreckend wirken. Dies alles ist angesichts
des Fachkraftemangels, dem Ausbau der
Dienstleistungsgesellschaft und den Anfor-
derungendesflexibilisiertenArbeitsmarktes
ein nicht hinnehmbarer Zustand.

m Geschlechtersensible Mallnahmen zum
Einstieg in den Arbeitsmarkt mussen
ausgebaut werden.

= Vernetzung und Durchlassigkeit von Bil-
dungssystem, informeller Bildung und
Arbeitsmarkt muss forciert werden.



Geschlechtergerechtigkeit
an Schnittstellen der
Kinder- und Jugendhilfe

In prekaren Lebenslagen finden volljahrige
junge Frauen kaum noch Hilfen nach dem
KJHG, derweil andere Hilfssysteme und -
institutionen wie z. B. die Frauenhduser
oder die Wohnungslosenhilfe nicht origindr
zustandig sind. Die Durchsetzung jugend-
hilferechtlicher Leistungsanspriche muss
aber auch uber die Volljahrigkeit hinaus
gesichert werden und eine offensive Ko-
operation unterschiedlicher Systeme (Ju-
gendhilfe, Sozialhilfe, Schule) konnten
passgenaue Hilfen zur Verfiigung stellen.

Forderungen:

= Jugendhilfeplane, Forderplane, Wirksam-
keitsdialoge, Richtlinien und Berichtswe-
sen missen noch intensiver daraufhin
ausgerichtet werden, dass sie Chancen-
gleichheit von Madchen und Jungen for-
dern.

Besonders in den Hilfen zur Erziehung ist
darauf zu achten, dass wirklich das Wohl-
ergehen des Madchens und nicht die Sta-
bilisierung des Familiensystems oder die
Kostenersparnis im Mittelpunkt der zu tref-
fenden Entscheidungen steht.

Allein eine ,Verprojektierung” von Mad-
chenarbeit nach Kassenlage erfillt nicht
den Anspruch von § 9, Abs. 3 KJHG, dem-
nach ,die unterschiedlichen Lebenslagen
von Madchen und Jungen zu beriicksichti-
gen (sind), Benachteiligungen abzubauen
und Gleichberechtigung von Madchen und
Jungen zu fordern” ist.

» Jugendhilferechtliche Leistungsanspriiche
mussen auch wber die Volljahrigkeit hi-
naus gesichert werden.

= Madchen dirfen nicht fir die Stabilisie-
rung des Familiensystems eingesetzt
werden.

Geschlechtsspezifische Faktoren haben -
neben sozialen, 6konomischen und kultu-
rellen Bedingungen - einen deutlichen Ein-
fluss auf die Chancen und Zugdnge zu
gesellschaftlicher Teilhabe und Mitgestal-
tung. Innerhalb des allgemeinen Trends
einer zunehmenden Politikverdrossenheit,
zeigen insbesondere Madchen ein geringes
Interesse fir die konventionelle Politik in
Parteien und Verbanden. Andererseits en-
gagieren sie sich deutlich starker innerhalb
sozialer Bewegungen, beispielsweise fir
Menschenrechte und Umweltschutz. Dies
zeigt, dass sie durchaus Interesse an gesell-
schaftlicher Mitgestaltung haben, jedoch

Forderungen:

Um die Beteiligung von Madchen und jun-
gen Frauen zu fordern, missen daher MaR-
nahmen auf verschiedenen Handlungsfel-
dern umgesetzt werden:

» Eine Vielzahl an nachhaltigen und insti-
tutionell abgesicherten Beteiligungsfor-
men in fir junge Menschen pragenden
Lebensbereichen - wie Kommunen und
Schulen - missen ausgebaut werden.

Vielfdltige
Moglichkeiten
der Teilhabe und
Mitwirkung

mit einer (nicht nur fir sie) defizitaren
politischen Kultur und geschlechtsspezi-
fischen institutionellen Barrieren konfron-
tiert sind.

Dariiber hinaus fehlt es in vielen gesell-
schaftlichen Bereichen an Vorbildern fir
weibliche Lebensentwiirfe, in denen Frauen
machtvoll Gesellschaft mitgestalten. In
gesellschaftlichen Schlisselbereichen wie
Wirtschaft, Wissenschaft und Politik sind
Frauen, besonders in Fihrungspositionen,
immer noch deutlich geringer reprasen-
tiert.

m Geschlechtsbezogene Beteiligungsange-
bote und -formen, die der Vielféltigkeit
von Lebenslagen von Mddchen gerecht
werden, missen eingerichtet werden.

» Unterstitzende MaBnahmen, um den
Anteil von Frauen in Vorbild-Positionen
zu erhohen, sind zu fordern.



Geschlechtergerechte
Gesundheitsforderung

Erndhrung, Bewegung und Entspannung
sind heute in der auBerschulischen Kinder-
und Jugendarbeit zentrale Aufgaben, damit
Madchen und Jungen gesund - im Sinne
einer ganzheitlichen Erziehung und Bildung
- aufwachsen konnen. Bei immer mehr
Jungen und Méadchen im Kindes- und Ju-
gendalter ist eine unzureichende und fal-
sche Erndhrung, Bewegungsmangel und
wenig Wissen Gber gesundheitliche Zusam-
menhange anzutreffen. Dies wird verstarkt
in den Tageseinrichtungen fir Kinder, in
Einrichtungen der Offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit, in Kooperationsprojekten mit
Schulen, festgestellt. Besonders betroffen
sind davon Madchen im Kindesalter, die in
Armut, in einem bildungsfernen sozialen
Umfeld, aufwachsen.

Forderungen:

m Die geschlechterbewusste Gesundheits-
erziehung und -bildung bendtigt insbe-
sondereinden Mddchenberatungsstellen
eine verlassliche Forderung.

m Geschlechtsspezifische  Gesundheitser-
ziehung einschlieBlich Praventionsmaf-
nahmen fir Madchen und junge Frauen
mit und ohne Migrationshintergrund
sind zu entwickeln.
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Wahrend bei mannlichen Jugendlichen mi-
lieutibergreifend ein verstarktes ,Koma-
saufen” und Drogenkonsum zu gesundheit-
lichen Problemen fiihrt, liegen bei Mddchen
aufgrund von Mehrfachbelastungen mehr
psychosomatische Erkrankungen vor. Dies
kann auch mit der starken Einbindung in
den hauslichen Bereich zusammenhangen,
da Médchen hier vielfaltige familidre Auf-
gaben ibernehmen miissen.

Nach jingsten Untersuchungen leiden
Madchen in der Altersgruppe von 14 - 17
Jahren vielfach unter Essstérungen. Ferner
ist bei Madchen in und nach der Pubertat
haufig eine Unlust an Bewegung festzustel-
len, die partiell mit schlechten Erfahrungen
im koedukativ durchgefihrten Schulsport-
unterricht zusammenhangt.

Madchen mit Migrationshintergrund sind
dartiber hinaus signifikant selten im Ver-
einssport organisiert.

= Sport, Bewegung und Entspannung sind
als Angebote fiir Mddchen in der Jugend-
hilfe und Schule zu integrieren.

m Fort- und Ausbildung zur Qualifizierung
der Pddagoglnnen ist notwendig.

m Kooperationen zwischen Fach-, Bera-
tungsstellen, Schulen und Vereinen sol-
len gefordert werden.

m Gesundheitliche Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung von Madchen ist z.
B. durch unabhangige Informationen zur
HPV Impfung zu fordern.

Médchen erleben Gewalt in unterschied-
lichen Auspragungen: korperliche Gewalt,
herabwirdigende Demiitigungen bis hin
zur sexuellen Gewalt.

Gewalterfahrungen haben einen gravie-
renden Einfluss auf die individuellen Ent-
wicklungsmaglichkeiten von Madchen. Fol-
genvon sexueller Gewalt sind insbesondere
Depression, sozialer Rickzug, Suizidnei-
gung, Somatisierungen und selbstver-
letzendes Verhalten. Traumatisierungen
durch Gewalterlebnisse konnen bis ins
Erwachsenenalter wirken. ,Madchen, die
Opfer von sexuellem Missbrauch vor dem
16. Lebensjahr wurden, waren in ihrem
Erwachsenenleben doppelt so hdufig wie
andere Frauen Opfer von hauslicher Gewalt
durch den Partner und viermal haufiger
Opfer von sexueller Gewalt."

Gewalt gegen Madchen in jeglicher Aus-
pragung hat nicht nur individuelle Folgen

Forderungen:

m Der Rechtsanspruch auf Schutz vor Ge-
walt (Verfassung des Landes NRW) muss
umgesetzt werden

= Einrichtungen, die dem Schutz und der
Unterstitzung der Madchen dienen, mis-
sen gestarkt werden (u. a. Mddchenbera-
tungsstellen und Zufluchtstatten).

m Forschungsvorhaben, die sich mit den
gesundheitlichen und sozialen Langzeit-

Sexismus und
sexuelle Gewalt

fir die Madchen, sondern auch gesell-
schaftliche. So stellt der Bericht des
Bundesministerium fiir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend zur Lebenssituation von
Madchen und Jungen fest: ,Den grof3en
Aufgaben, die der demografische Wandel
der heute jungen Generation stellt, ist sie
am besten mit optimistischen Zukunfts-
visionen und ausgepragter Handlungs-
bereitschaft gewachsen. Sie braucht zur
Entwicklung ihrer Handlungsfahigkeit Le-
bensbedingungen und positive Lebenser-
fahrungen in relativ geschitzten Sozial-
raumen.” (2007: 11)

Madchen, die Gewalt erfahren haben
brauchen diese Rdume im besonderen
MaRe. Sie dienen nicht nur dazu, erlebte
Gewalterfahrungen verarbeiten zu kénnen,
sondern ein positiveres Selbstgefiihl zu
bekommen und eigene Handlungsfahigkeit
zu entwickeln.

folgen von erlebter Gewalt bei Madchen
beschaftigen, sind in Auftrag zu geben.

= Eine eindeutige Positionierung der Lan-
despolitik gegen Sexismus und sexuelle
Gewalt ist dringend erforderlich.

= MaBnahmen, die sich gegen die Porno-
grafisierung der Gesellschaft und fir ein
respektvolles Verhdltnis der Geschlechter
einsetzen, sind zu fordern.
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